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Week 1  
1 

 

Topic What is HPV / HPV & cancer 
link 

Estonian 

Caption   Inimese papilloomiviirus (HPV) on väga levinud. Igaüks, 
kes on seksuaalselt aktiivne, võib sellega nakatuda. 
 
Enamikul inimestest taandub HPV iseenesest. Mõnel 
juhul võib see põhjustada teatud vähiliike nii naistel kui 
ka meestel, sealhulgas: 
✔ Emakakaelavähk 
✔ Pärakuvähk 
✔ Tupe- ja häbemevähk 
 
HPV-l ei ole sageli mingeid sümptomeid, mistõttu 
paljud ei teagi, et nad on nakatunud. 
 
HPV vastu vaktsineerimine ja regulaarne sõeluuringus 
osalemine aitavad ennetada teatud HPV‑ga seotud 
vähke. Ennetamine on oluline! 
 
Loe lähemalt: www.hpv-info.ee (kampaania 
maandumisleht hpv-info.ee veebilehel)  

Text for 
visual 

 
HPV vastu vaktsineerimine ja regulaarne sõeluuringus 
osalemine aitavad ennetada teatud HPV-ga seotud 
vähke. 
Ennetamine on oluline. 

Headline  Ennetamine on oluline. 

Visual 
 

     
3 

 

Topic Video (Parent)  Estonian 



Caption 
 

Saame teha täna otsuseid, mis aitavad kaitsta meie 
lapsi homme. ���������������������������������� �����������  
 
HPV vastu vaktsineerimine aitab ennetada teatud 
HPV‑ga seotud vähke.��� 
 
Vaktsineerimine on tasuta 12–18‑aastastele tüdrukutele 
ja poistele. 
Vaktsineerimine toimub enamasti koolis. 
 
Pea nõu oma lapse kooliõe või perearstiga. Ennetusega 
vähi vastu! ���� 
 
Loe lähemalt: hpv-info.ee (kampaania maandumisleht 
hpv-info.ee veebilehel) 

Text for 
visual 

Video (Parent)  Video (Elina) 

 
     
5 Estonian 

Topic Video (Adult) 
 

Caption 
 

Me ei saa ette teada, kellel võib tekkida HPV-ga seotud 
vähk. Küll aga saame teha kõik, et aidata end kaitsta. 
 
Vaktsineerimine koos regulaarsete sõeluuringutega on 
kõige tõhusam viis HPV-ga seotud vähkide 
ennetamiseks. ��� 
 
Konsulteeri oma perearsti või günekoloogiga. 
Ennetusega vähi vastu! ���� 
 
Loe lähemalt: hpv-info.ee (kampaania maandumisleht 
hpv-info.ee veebilehel)  

Text for 
visual 

Video (Adult)  Video (Anett) 

 
     
Week 2  
1 Estonian 

Topic Vaccination as prevention / 
Who can get free vaccination 

  



Caption  
  

Enamik HPV-nakkusi taandub iseenesest. Mõnel juhul 
aga mitte – ning ei ole võimalik ette teada, kellel võib 
HPV-nakkus põhjustada tõsiseid terviseprobleeme. 
  
HPV vastu vaktsineerimine aitab ennetada teatud 
HPV‑ga seotud vähke. 
 
✔ HPV vastu vaktsineerimine on tasuta 12-18-
aastastele tüdrukutele ja poistele. 
✔ Vaktsineerimine toimub enamasti koolis. Pea nõu 
oma lapse kooliõe või perearstiga 
 
Täiskasvanutele on saadaval tasuline vaktsineerimine. 
27-aastastel ja vanematel naistel soovitatakse 
ennetusvõimaluste osas oma arstiga nõu pidada. 
 
Ennetamine on oluline.  
 
Loe lähemalt: www.hpv-info.ee (kampaania 
maandumisleht hpv-info.ee veebilehel)  

Text for 
visual 

 
[Image 1]: 
 
Enamik HPV-nakkusi taandub iseenesest. Mõned aga 
mitte. 
HPV vastu vaktsineerimine aitab ennetada teatud 
HPV-ga seotud vähke. 
 
[Image 2]  
 
Vaktsineerimine on tasuta 12–18-aastastele tüdrukutele 
ja poistele. 
Täiskasvanutele on saadaval tasuline vaktsineerimine. 

Headline  Ennetusega vähi vastu 
Visual   

       
     
Week 3  
3 Estonian 

Topic How to get vaccine    

http://www.hpv-info.ee/


Caption 
 

Mõtled HPV vastu vaktsineerimisele? 
 
✔ HPV vastu vaktsineerimine on tasuta 12-18-
aastastele tüdrukutele ja poistele. Vaktsineerimine 
toimub enamasti koolis. Pea nõu oma lapse kooliõe või 
perearstiga 
✔ HPV vastu vaktsineerimine võib olla kasulik ka teile. 
✔ Pea nõu oma arstiga, millised ennetusvõimalused 
sinule sobivad. 
 
Tutvu lähemalt HPV ennetamise võimalustega: hpv-
info.ee (kampaania maandumisleht hpv-info.ee 
veebilehel) 
  

Text for 
visual 

 
Ennetusega vähi vastu! 
 
Kaitse HPV-ga seotud haiguste eest. 
✔ Vaktsineerimine on tasuta 12–18-aastastele 
tüdrukutele ja poistele. 
✔ Vaktsineerimine toimub enamasti koolis. 
✔ Pea nõu oma arstiga, millised ennetusvõimalused 
sinule sobivad. 

Headline  Ennetusega vähi vastu 
Visual 

 

    
5 Estonian 

Topic Vaccination and screening 
are the best prevention 

  

Caption 
 

Emakakaelavähk on Eestis üks sagedasemaid 
vähivorme naiste seas. 
 
Varajases staadiumis ei pruugi haigus põhjustada 
mingeid sümptomeid, mistõttu on regulaarne 
emakakaelavähi sõeluuring eriti oluline. 
 
Vaktsineerimine koos regulaarsete sõeluuringutega on 
kõige tõhusam viis HPV-ga seotud vähkide 
ennetamiseks. 
 
Pea nõu oma perearsti või günekoloogiga. 



 
Tutvu lähemalt: hpv-info.ee (kampaania maandumisleht 
hpv-info.ee veebilehel) 
  

Text for 
visual 

 
Ennetusega vähi vastu! 
 
Kaitse oma tervist: 
✔ HPV vastu vaktsineerimine 
✔ Regulaarsed sõeluuringud 

Headline  Ennetusega vähi vastu 

Visual  

    
 


